Les produits de la ruche ….

Eh oui, à l’époque des pharaons déjà, l’abeille était élevée pour son miel et pour la cire qu’elle produisait ! Les romains, quant à eux, se soignaient par le miel et utilisaient la cire comme tablette d’écriture ! Bien sûr de tout temps le miel a servi à sucrer les aliments et était même une monnaie d’échange…. C’est dire que cette petite bête était déjà fortement appréciée et extrêmement utile ! 

Mais que trouve-t-on dans la ruche ?

- Le miel : provient du nectar des fleurs (dites mellifères) ou du miellat (excrétion produite par certains insectes suceurs) 

Saviez-vous qu’une cuillère à café de miel aura été fabriquée par le travail 50 abeilles durant toute leur vie ?

- Le pollen : est une « poudre » produite par les fleurs et sert de protéines et vitamines à l’abeille

- La propolis : est une résine végétale, elle sert à colmater les brèches de la ruche et comme anti-infectieux 

- La gelée royale : est produite par les abeilles nourricières, elle est la nourriture que reçoivent les jeunes larves et les futures reines  

- La cire : est produite par les glandes cirières de l’abeille et est utilisée pour la construction des alvéoles qui composent la ruche
Source : CARI a.s.b.l.: Couleur miel :le miel, une histoire d’amour entre les abeilles et les fleurs. Carnet pédagogique, 27 p. 
